STRESSDICH  H7/

Werde zum Besser-Stresser®

Stress gehort zum Leben - vor allem dort, wo
Verantwortung, Engagement und Herzblut im
Spiel sind. Stress ist auch nicht das Problem -
unser Umgang damit schon. In diesem 4-
stlindigen interaktiven Workshop lernst Du,
Stress neu zu verstehen und souveran mit ihm
umzugehen.

Stressmentorin Nina M. Bruns zeigt Dir, wie du
souveran damit umgehst.

Das erwartet Dich
e Verstandliche Grundlagen zu Stress &
Nervensystem
¢ Neue Perspektiven
o« Empfehlungen nach der B.O.0.S:t.-Methode

Das nimmst Du mit
 Weniger Autopilot, mehr bewusste Reaktion )/
e Handlungsfahig bleiben, wenn Druck
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entsteht
¢ Innere Stabilitat statt Daueranspannung . _1a-
o Klarer, ehrlicher Umgang - mit Dir und 15:00 -19:00 UHR
anderen @ Treffpunkt Lonis
Der Workshop verbindet Wissen, M HockenbergstraRe 21,
Selbsterfahrung und alltagstaugliche Ubungen 65207 Wiesbaden

aus Atmung, Korperarbeit, mentaler Ausrichtung
und Micro-Gewohnheiten. Fiir Menschen mit
Verantwortung, hohem Energieeinsatz und wenig

Zeit. Anmeldung und Infos:

nina@jubellaune.de
https://kulturladen-medenbach.de/programm/
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