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Mein Name ist Mareike Weber
und ich bin seit 2015 KAHA®-
Advanced-Instructorin.

Seit 2017 unterrichte ich
AROHA®- und KAHA®-Kurse
bei der VHS RTK und begleite
Menschen dabei, mit Freude,
Kraft und Achtsamkeit in
Bewegung zu kommen.

Schnupperstunde am 20.1. um 19 Uhr!

Einfach mitmachen und ausprobieren :)
(Spenden helfen die Raummiete zu finanzieren)
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Mein Name ist Mareike Weber
und ich bin seit 2015 KAHA®-
Advanced-Instructorin.

Seit 2017 unterrichte ich
AROHA®- und KAHA®-Kurse
bei der VHS RTK und begleite
Menschen dabei, mit Freude,
Kraft und Achtsamkeit in
Bewegung zu kommen.

Ab 3.2. (8Termine) 20-21Uhr
Preis: 80 €
Ort: Lonis, Hockenbergerstr. 21, Medenbach




